EfTTTTTTTTTTTTWI_rm—I_FT

da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament

FESTA

13
Macarrons a la napolitana

Bacalla enfarinat
amb amanida(2)

Pa integral i fruita

[

20
Amanida catalana
Canelons de carn
amb beixamel
Pa rustic i fruita [
27

Espirals a la carbonara

Llug al forn amb
verdures

Pa rustic i fruita

B

ecologic integral

precuinat fresc

7
FESTA
) . 14
Cigrons guisats
Truita de patates i ceba
amb amanida (3)
Pa rustic i fruita m
21

Pésols i patata
Hamburguesa de vedella a
Qfa lanxa "%
amb amanida (1)
Pa integral i fruita

28
Amanida d’arros

Estofat de vedella amb <
verdures

Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
Supervisat amb I’ ieti

e

temporada proximitat i kmO

R | ) U

Arrds
amb tomaquet

Croquetes i calamars @
amb amanida (1)

Pa rustic i fruita

15
Verdura tricolor
Saltxitxes a la planxa
Pa rustic i natilles
22

Llenties guisades amb
quinoa

Truita de carbasso,
patata i ceba amb
amanida (2)

]

29

Pa rustic i fruita

Crema de carbassa,
poma i porro

Pollastre al forn amb ‘%
patates rosses

Pa rustic i fruita EI

MENU ESCOLAR - GENER 25

Mongeta tendra amb
patata

Mandonguilles amb salsa
de toma?uet, cebai
pastanaga m

Pa rustic i fruita

Brou d’au amb pistons
Escalopa de pollastre amb

amanida (3) ‘5

Pa integral i fruita

23
Fideus ala cassola  ws
ECO

Limanda amb salsa
verda i amanida (3)

Pa integral i iogurt natural
ensurat®

30

Mongetes seques
guisades

Truita de patates i ceba
amb amanida (1)

Pa rustic i fruita m

B

#
éaézii
| |

divendres

10

Crema de verdures
casolana

Pernilets de pollastre al )
forn amb moniato cruixent

Pa integral i iogurt natural
ensucrat® )ng

o 17
Arros xines*

Estofat de gall dindi
amb amgnida ‘%

Pa rustic i fruita

24
Crema de carbassé
Pizza casolana de pernil i
formatge
Pa rustic i fruita m
31

Menestra de verdures

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit

Pa rustic i fruita m

ament de la ¢

T

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)



SPECIFICACIONS DEL MENU GENERAL

% Amanida 1: enciam, remolatxa, pastanaga i tomaquet.
Amanida 2: enciam, soja, moresc i pastanaga.

Amanida 3: enciam, ceba, tomaquet i moresc.
Amanida 4: enciam, pastanaga, cogombre i ceba.
Amanida d’arros: pernil dolg, olives i blat de moro.
Arros xinés: pésols, pastanaga, truita i pernil dolg.
Amanida catalana: enciam,formatge, tonyina i pernil dolg.

‘o

Cada temporada revisem els nostres menus per introduir noves
propostes i tendéncies de les quals destaquem:

- Menys sal, menys sucres, i aliments ultraprocessats.

- Presencia de pasta i arr0s integral i ecologic.

- Sempre utilitzem llegum seca ecologica.

- Tota la proteina animal és de proximitat.

- Tota la carn picada és casolana.

- Tota la fruita és fresca i de proximitat.

- Tots els dies oferim pa integral.

- Més productes de proximitat i de temporada.

- Tot el peix és de pesca sostenible.

- Tots els apats els cuinem amb sal iodada.

- Utilitzem només oli d’oliva per cuinar.

- Tots els dies que oferim un postre lactic, 'alumnat té opcié de triar
iogurt sense sucre o fruita fresca.

- Els dies de verdura, els alumnes d’EP i ESO tenen maionesa
opcional.

AQUEST MES RECOMANEM..
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da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament

FESTA

13
Macarrons a la napolitana

Bacalla enfarinat
amb amanida(2)

Pa integral i fruita

[

20
Amanida catalana
Canelons de carn
amb tomaquet
Pa rustic i fruita [
27

Espirals amb tomaquet

Llug al forn amb
verdures

Pa rustic i fruita

B

ecologic integral

precuinat fresc

FESTA

. ) 14
Cigrons guisats

Truita de patates i ceba
amb amanida (3)
Pa rustic i fruita m

21
Pésols i patata

Hamburgiuesa de vedella a

a planxa "%
amb amanida (1)
Pa integral i fruita

28
Amanida d’arros

Estofat de vedella amb <
verdures

Pa integral i iogurt (SL)
natural ensucrat }g

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
Supervisat amb I’ ieti

e

temporada proximitat i kmO

R | ) U

Arrds
amb tomaquet

Croquetes i calamars @
amb amanida (1)

Pa rustic i fruita

15
Verdura tricolor
Saltxitxes a la planxa
Pa rustic i fuita m
22

Llenties guisades amb
quinoa

Truita de carbasso,
patata i ceba amb
amanida (2)

]

29

Pa rustic i fruita

Crema (SL) de
carbassa, poma i porro

Pollastre al forn amb ‘%
patates rosses

Pa rustic i fruita EI

MENU SENSE LACTOSA (SL) - GENER 25

Mongeta tendra amb
patata
Mandonguilles amb salsa
de tomaquet, ceba i pasta

Pa rustic i fruita m

Brou d’au amb pistons
Escalopa de pollastre amb

amanida (3) ‘5

Pa integral i fruita

23
Fideus ala cassola  ws
ECO

Limanda amb salsa
verda i amanida (3)

Pa integral i iogurt (SL)
natural ensurat

30

Mongetes seques
guisades

Truita de patates i ceba
amb amanida (1)

Pa rustic i fruita m

B

#
éaézii
| |

divendres

10

Crema (SL) de verdures
casolana

Pernilets de pollastre al )
forn amb moniato cruixent

Pa integral i iogurt (SL
natugral ensgcrat(* ) )ng

o 17
Arros xines*

Estofat de gall dindi
amb amgnida ‘%

Pa rustic i fruita

24
Crema (SL) de carbassé
Pizza casolana de pernil i
formatge (SLE
Pa rustic i fruita m
31

Menestra de verdures

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit

Pa rustic i fruita m

ament de la ¢

T

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament

FESTA

13
Macarrons (SG) a la
napolitana

Bacalla enfarinat (SG)
amb amanida(2)

Pa (SG) integral i fruim )@&"

20
Amanida catalana
Canelons (SG) de car
amb beixamel
Pa (SG) rustic i fruitaf™]
27

Espirals (SG) a la
carbonara

Llug al forn amb
verdures

Pa (SG) rustic i fruita

B

ecologic integral

precuinat fresc

R | ) U

FESTA

. ) 14
Cigrons guisats

Truita de patates i ceba
amb amanida (3)

Pa (SG) rustic i fruita,

]

21
Pésols i patata

Hamburgiuesa de vedella a
a planxa "%
amb amanida (1)

Pa (SG) integral i fruitﬂ }‘“‘

28
Amanida d’arros

Estofat de vedella amb <
verdures

Pa (SG) integral i iogurt
natural ensucrat }g

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
Supervisat amb I’ ieti

e

temporada proximitat i kmO

8
Arros
amb tomaquet
Croquetes (SG
ambqamanicsa (?) @
Pa (SG) rustic i fruita
15

Verdura tricolor
Saltxitxes a la planxa
Pa (SG) rustic i natilles

Llenties guisades amb 22
quinoa

Truita de carbasso,
patata i ceba amb
amanida (2)

Pa $§u(ﬁ)a rastici [

29

Crema de carbassa,
poma i porro

Pollastre al forn amb ‘%
patates rosses

Pa (SG) rustic i fruitam

MENU SENSE GLUTEN (SG) - GENER 25

Mongeta tendra amb
patata

Mandonguilles (SG) amb,
salsa de'tomaquet, ceba i
pasta
Pa (SG) rustic i fruit
16

Brou (S_Gz d’au amb
pistons

Escalopa (SG) de =
pollastre b gma)nidéb

Pa (SG) integral i fru@

23
Fideus (SG) a la cassola_ws
ECO

Limanda (SG) amb salsa
verda I amanida (3)

Pa (SG) integral i iogurt
natural ensurat®

30

Mongetes seques
guisades

Truita de patates i ceba
amb amanida (1)

Pa (SG) rustic i fruiﬁ

B

#
éaézii
| |

divendres

10

Crema de verdures
casolana

Pernilets de pollastre al )
forn amb moniato cruixent

Pa (SG) integral i iogurt
(natL}raI engsucrat’g )ng

o 17
Arros xines*

Estofat de gall dindi
amb amgnida ‘%

Pa (SG) rustic i fruita

24
Crema de carbasso
Pizza (SG) casolana de
pernil i formatge
Pa (SG) rustic i fruitm
31

Menestra de verdures

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit

Pa (SG) rustic i fruitam

ament de la ¢

T

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament

FESTA

13
Macarrons a la napolitana

Bacalla enfarinat
amb amanida(2)

Pa integral i fruita

[

20
Amanida catalana
Canelons de carn
amb beixamel
Pa rustic i fruita [
27

Espirals a la carbonara

Llug al forn amb
verdures

Pa rustic i fruita

B

ecologic integral

precuinat fresc

7
FESTA
) . 14
Cigrons guisats
Pollastre a la planxa
amb amanida (3)
Pa rustic i fruita m
21

Pésols i patata
Hamburguesa de vedella a
Qfa lanxa "%
amb amanida (1)
Pa integral i fruita

28
Amanida d’arros

Estofat de vedella amb <
verdures

Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
Supervisat amb I’ ieti

e

temporada proximitat i kmO

R | ) U

Arrds
amb tomaquet

Polllastre a la planxa
amb amanida (1)

Pa rustic i fruita

15
Verdura tricolor
Saltxitxes a la planxa
Pa rustic i natilles

22
Llenties guisades amb
quinoa
Llom a la planxa amb
amanida (2)
Pa rustic i fruita m

29

Crema de carbassa,
poma i porro

Pollastre al forn amb ‘%
patates rosses

Pa rustic i fruita EI

MENU SENSE OU (SO) - GENER 25

Mongeta tendra amb
patata

Saltxitxes a la planxa
Pa rustic i fruita m

Brou d’au amb pistons

Escalopa (SO) de
pollastre amb amamdq@

Pa integral i fruita

23
Fideus ala cassola  ws
ECO

Limanda amb salsa
verda i amanida (3)

Pa integral i iogurt natural
ensurat®

30

Mongetes seques
guisades

Vedella a la planxa amb
amanida (1)

Pa rustic i fruita m

B

#
éaézii
| |

divendres

10

Crema de verdures
casolana

Pernilets de pollastre al )
forn amb moniato cruixent

Pa integral i iogurt natural
ensucrat® )ng

o 17
Arros xines*

Estofat de gall dindi
amb amgnida ‘%

Pa rustic i fruita

24
Crema de carbassé
Pizza casolana de pernil i
formatge
Pa rustic i fruita m
31

Menestra de verdures

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit

Pa rustic i fruita m

ament de la ¢

T

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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MENU HIPOCALORIC - GENER 25

da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament

FESTA

13
Espinacs al vapor

Bacalla al forn
Pa integral i fruita

[

20
Amanida catalana
Vedella a la planxa @
Pa rustic i fruita m

27
Menestra de verdures

Llug al forn amb
verdures

Pa rustic i fruita

s & O A

ecologic integral precuinat

R | ) U

fresc

7
FESTA
14
Broquil i patata
Lloma la planxa
Pa rustic i fruita
21

Pésols i patata
Hamburguesa de vedella a
Qfa planxa "%
amb amanida (1)
Pa integral i fruita

28
Broquil al vapor

Vedella a la planxa <
Pa integral i iogurt natural

ensucrat®
#

Tot el menjar s’elabora diariament a I’ Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes

temporada proximitat i kmO

8
Broquil i patata
Filet de pollastre a la
planxa
Pa rustic i fruita
15
Verdura tricolor
Saltxitxes a la planxa
Pa rustic i iogurt natual
ensucrat®
22

Espinacs al vapor
Llom a la planxa
Pa rustic i fruita

]

29

Crema de carbassa,
poma i porro

Pollastre a la planxa
Pa rustic i fruita m

Mongeta tendra amb
patata
Llom a la planxa amb
amanida
Pa rustic i fruita m

Menestra de verdures
Filet de pollastre a la
planxa

=~
4

Pa integral i fruita

23
Broquil al
roquil al vapor &8
Limanda al f orn

Pa integral i iogurt natural
ensurat®

' 4

30
Mongeta tendra i patata

‘% Ou dur

Pa rustic i fruita

i

#

#
i

5

divendres

10

Crema de verdures
casolana

Pollastre a la planxa

%]

Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

L8

ey
~

Pésols i patata
Gall dindi a la planxa .%
Pa rustic i fruita

]

24
Crema de carbassé
Pollastre a la planxa
Pa rustic i fruita
31

Menestra de verdures

Llom a la planxa amb
tomaquet amanit

Pa rustic i fruita m

Supervisat amb I’ ament de la

ERGEr e

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)




