MENU ESCOLAR - JUNY 25

3 4 5 6

2
Amanida de patata, i 3 Fideus a la cassola .
Arros amb tomaguet frankfurt i oFI’ives Cigrons amb tomaquet . '3 ) . Verdura tricolor
Pollastre al forn amb leandgnz;lg;‘ti)dsaa(lls‘? verdai Ous farcits amb tonyina
Croquetes de pernil i Hamburguesa de vedella a f : 1 _ )
calamars | amanida (1) la planxg amb amanida (2) D patates ros(sg)s i amanida < Pa integral | ogurt pernil dolg i amanida (1}
Pa rustic i fruita () Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita [~ naturalensucrat” Pa rdstic i fruita =)
9 10 11 12 - 13
Llenties guisades 5 Arrds xinés* Crema de carbasso i porro
N . indi Pizza casolana de pernil i
Estofat de gall dindi amb
FESTA FESTA aBrﬁﬁagarnZ’,}‘}%Q”&t) Vordures amanida (3) formatge
f [ Pa rustic i i t natural
Pa ristic i fruita [ Pa integral i fruita (= . 8 TS ogl natura
16 17 18 Amanida de cigrons, 19 20

Amanida de pasta Mongeta tendra i patata
Saltxitxes a la

Llug amb verdures al forn planxa | amanida (2)

amb amanida (1

; . Pa rustic i iogurt natural
Pa integral i fruita[™] # gk

ensucra

6 & O &

ecoldgic integral  precuinat  fresc temporada proximitat i km 0

Vichyssoise amb crostes
de pa torrat

Cuixetes de pollastre al
forn, moniato cruixent i
amanida (3)

Pa rustic i fruita [~

Supervisat amb I’

tomaquet, formatge fresci 2%

orenga

45 Truita de patates i ceba,

amb amanida (4)
Pa rustic i fruita [

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.

Amanida d'arros
Escalopa de pollastre amb Q
xips

Pa rustic, gelat o fruita m

ament de la ¢

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)




ESPECIFICACIONS DEL MENU GENERAL PROPOSTES DE SOPAR

Amanida 1: enciam, remolatxa, pastanaga i tomaquet. Si has menjat: Hauries de sopar:

Amanida 2: enciam, soja, blat de moro i pastanaga.

Amanida 3: enciam, ceba, tomaquet i blat de moro. Verdures cuinades Hortalisses crues

Amanida 4: enciam, pastanaga, cogombre i ceba. : :

Amanida d’arros: pernil dolg, olives i blat de moro. Hortalisses crues Verdures cuinades

Arros xinés: pesols, pastanaga, truita i pernil dolc. .

Amanida de ;E)asta: oFI)ives i tognyina. ’ ¢ Llegum Carn / Peix/Ous

Amanida catalana: enciam, formatge, pernil dol¢ i tonyina. Carn Peix / Ous / Liegum

Cada temporada revisem els nostres menus per introduir noves Peix Carn/ Ous / Llegum

propostes i tendéencies de les quals destaquem:

- Menys sal, menys sucres, i aliments ultraprocessats. Ous Peix / Carn / Llegum

- Preséncia de pasta i arros integral i ecologic.

- Sempre utilitzem llegum seca ecologica. Patates Pasta / Arrds

- Tota la proteina animal és de proximitat.

- Tota la carn picada és casolana. - Pasta / Arros Patates

Tota la fruita és fresca i de proximitat.

- Tots els dies oferim pa integral.

- Més productes de proximitat i de temporada. @

- Tot el peix és de pesca sostenible. 50% Alge: Froha -

- Tots els apats els cuinem amb sal iodada. VITAMINES 25 /°
. ) ) X | MINERALS PROTEINA

- Utilitzem només oli d’oliva per cuinar. Verdures, cuinades / Uegum, peix,

- Tots els dies que oferim un postre lactic, l'alumnat té opcio6 de triar & carn.od

iogurt sense sucre o fruita fresca. 1 \

- Els dies de verdura, els alumnes d’EP i ESO tenen maionesa opcional.

AQUEST MES RECOMANEM...
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Carbasso Cebes Sindria Melo Maduixes 53::
DE CARBONI

Patates, pasta, arrés



daina 'isa rd cooperativa d’'ensenyament MENU SENSE GLUTEN (SG) - JUNY 25
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Amanida de patata, ; 5 Fideus (SG) a la cassola :
Arros amb tomaquet Trankiort | olives Cigrons amb tomaquet .5 ) o Verdura tricolor
Pollastre al forn amb Limanda (SG) amb salsa Ous farcits amb tonyina

Cr%‘#:aeltﬁga(%()i) i gﬁ;‘[‘;’#{g%ﬁg gﬁn‘a’?‘?deglila(‘é’)‘ N patates ros(sse)s i amanida <& Ve:aa(ls;TiZer:4) pernil doig (ZS1C)5) i amanida

Pa (SQG) i fruita ™ Pa (SG) i fruita | Pa (SG) i fruita =9 natural ensucrat* & Pa (SG) i fruita ™9

9 10 1 12 . 13
Llenties guisades =5 Arros xinés* Crema de carbasso i porro

3 i Estofat de gall dindi amb Pizza casolana (SG) de
FESTA FESTA Bacala entarnat 59 Verdares I amanida (3) pernil | formatge

Pa (SG) i fruita [ Pa (SG)ifruita (= . Pa (SG) 1 logurt natural

amb amanida (1) planxa i amanida (2) forn, moni a.‘é’ P (rg)lxe ol L) Trw;am %ea;?naitaanti%sa |(<‘:‘<)eba, poliastie amb Xips
i frui Pa (SG) i iogurt natural amanida
Pa (SG) i fruita M # ( gnsugrat*

1 i . Vichyssoise amb crostes 18 Amanida de cigrons, \119 2
Amanida de pasta (SG) Mongeta tendra i patata o pa (50) torrat tomaquet,o fl%rnrggtge fresci =24 Amanida d'arros
Llug amb verdures al forn Saltxitxes a la N Cuixetes de pollastre al Escalopa (SG) de =

P Pa (SG), gelat o fruita
Pa (SG) ifruita [ Pa (SG) i fruita [ t

L 14 - . . . i
ECO )@g @ '-5 m Tot el menjar s’elabora diariament a I’'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
ecologic integral  precuinat  fresc temporada _proximitat i km 0 Supervisat amb | ament de la nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)




Sa rd cooperativa d'ensenyament MENU SENSE LACTOSA (SL) - JUNY 25
dimarts dimecres m divendres
2 3 4 5 6
Amanida de patata, i 3 Fideus a la cassola .
Arros amb tomaguet frankfurt i oFI’ives Cigrons amb tomaquet . '3 ) . Verdura tricolor
Pollastre al forn amb leandgnz;lg;‘ti)dsaa(lls‘? verdai Ous farcits amb tonyina
Pollastre a la planxa i Hamburguesa de vedella a f : 1 _ )
amanida ?1) la plz:mxglJ amb amanida (2) D patates ros(sg)s i amanida < Pa integral | ogurt pernil dolg i amanida (1}
Pa rustic i fruita () Pa rustic i fruita B Pa rustic i fruita [~ naturalensucrat” Pa rdstic i fruita =)
9 10 11 12 . 13
Llenties guisades 5 Arros xines* Crema (Sl_p)oczreocarbasso :
Bacalla enfarinat Estofat de gall dindi amb i i
FESTA FESTA amb amanida (2) verdures i amanida (3) Pizza f%"’.'-ﬁ?;?gg (?SeL ernil i
Pa rustic i fruita [~ Pa integral i fruita = Pa rustic i iogurt natural
ensucrat”
16 i i Vichyssoise (SL) amb 18 Amanida de cigrons, -1,9 2
Amanida de pasta Mongeta tendra i patata crodtes de pa torrat tomaq(us?ﬁ) fiocgr;gﬁ é’ae fresc 2% Amanida d'arros
Saltxitxes a la .
Llu¢ amb verdures al forn f i f ; Escalopa de pollastre amb
S5 amanica () plarva { amarida (2) 0 Qubeles dopollstiel ) Tuita do patates | ceba, pa de pe -
; e Pa rustic i iogurt natural amanida (3) - .
Pa integral i frunam ¥ ensugrat* Pa ristic i fruita m Pa rustic i fruita m Pa rustic, gelat o fruita m
Ee(') )Lﬁg @ ‘5 m Tot el menjar s’elabora diariament a Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
ecoldgic integral  precuinat  fresc temporada _proximitat i km 0 Supervisat amb I’ ament de la ¢ nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)




Sa rd cooperativa d’ensenyament MENU SENSE OU (SO) - JUNY 25
dimarts dimecres m divendres
2 3 4 (S0) 5 6
Amanida de patata, i 3 Fideus a la cassola .
Arros amb tomaguet frankfurt i oFI’ives Cigrons amb tomaquet . '3 ) . Verdura tricolor
- Pollastre al forn amb Limanda ambdsa(lls‘? verda i L lapl ; id
Pollastre a la planxa i Hamburguesa de vedella a patates rosses i amanidads amanida om a la planxa i amanida
i 1
amanida (1) la planxa amb amamda@ @ Pa integral i iogurt o
Pa rustic i fruita () Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita [~ naturalensucrat” Pa rdstic i fruita =)
9 10 11 . 12 13
Llenties guisades 5 Arros xinés* (SO) Crema de carbassé i porro
3 i Estofat de gall dindi amb Pizza casolana de pernil i
FESTA FESTA aBrﬁgagam‘;’,}‘}?,g”{‘Z‘) verdures igamanida 3) formatge P
istic i frui Pa integral i fruita Pa rustic i iogurt natural
Pa rastic i fruita [~ g ™ s fc i iogurt
16 17 ) ) 18 A i i 19 20
) Vichyssoise amb crostes \manida de cigrons,
Amanida de pasta (SO) Mongeta tendra i patata Y de pa torrat tomaquet,o fl%rnrggtge fresci =27 Amanida d’arros
Saltxitxes a la i
Llug amb verdur | forn ? 3 Cuixetes de pollastre al . . Escal
ug gmt? Yer grlmji res ( 1a) o planxa i amanida (2) S forn, g“,?,’;i%bgac{é‘)ixe”‘ i)e Lomala plem;(a i amanida 5 ()slfz?s?r%aa(rﬁt?&%es S
; . Pa rustic i iogurt natural ot ;
Pa integral i frunam ¥ ensugrat* Pa rastic i fruita m Pa rustic i fruita m Pa rustic, gelat o fruita m
Ee(') )Lﬁg @ ‘5 m Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, te_nint especial cura en els casos d:ingoleranci_e§ i a_I~Iérgies dels nostres alumnes.
ecologic integral  precuinat  fresc temporada _proximitat  km 0 Supervisat amb I’ ament de la ¢ nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)




da i Na- isa rd cooperativa d’'ensenyament MENU HIPOCALORIC - JUNY 25
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2 3 4 5 6
Espinacs al vapor Broquil i patata Menestra de verdures Mongeta tendra i patata Verdura tricolor
. Hamburguesa de vedella a ; ; Limanda al forn i amanida f :
Pollastre a la planxa i ; Filet de pollastre i Ou dur amb pernil dolg i
rea la pl ia planxa amb amanida (2) = amanida (3) = (4) L manica (1) ¢
Pa rustic i fruita [ Pa rustic i fruita () Pa rustic i fruita (= Pa integral i fruita g Pa rustic i fruita [~
9 10 1 o 12 13
Bledes al vapor Broquil i patata Crema de carbassé i porro
3 Pollastre a la planxa i
FESTA FESTA arﬁgcg”n?a%li 3%'?2) amanid aF()S) = Llom a la planxa -
Pa rastic i fruita [~ Paintegral i fruita = . Pa ristic i fruita
16 17 18 . Amani(dfa de c{grofns, . 20
i i i Vichyssoise amb crostes omaquet, formatge fresc | U
Espinacs i patata Mongeta tendra i patata Y de pa torrat orenga ECO Broquil i patata
LI m rdur | f i ) )
uc gmt? ;?n grlmji de{;s( 1a) orn ola ﬁgt?gﬁgnﬂg @ S Fllzt nqgnﬁ,gg?ggre i ) Lloma?nlgnpi)llaan{tta) amb Pollastre a la planxa 9
Pa integral i fruita "] Pa rustic i fruita [ Paristici fruta Pa ristic i fruita ) Pa rustic, gelat o fruita £
A A e U =
ECO )gg @ ‘5 m Tot el menjar s’elabora diariament a Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
ecoldgic integral  precuinat  fresc temporada _proximitat i km 0 Supervisat amb I’ ament de la ¢ nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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