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6

Arros amb tomaquet 2

Croquetes de pernil i
calamars a |a romana
amb amanida verda
variada (3)
Pa integral i fuita
13
Espirals a la carbonara

limanda cruixent amb ("
amanida (1)

Pa rustic i fruita m

20
Fideus a la cassola
Llug al forn amb pastanaga i
carbasso

Amanida verda variada @
Pa rustic i fruita

27

Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Bacalla al forn amb salsa
de verdures i amanida
verda variada (4)

Pa rustic i fruita

o) -

integral  precuinat

L 74
ECO
ecologic

> /

5

fre temporada proximitat i kmO

Amanida d’espirals vegetals
Salmé fresc al forn amb,
taronja i tomaquet amanit

Pa rustic i iogurt natur:
ensucrat®

14

Pésols amb patata

. ECO
Mandonguilles a la
jardinera

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita
21
Verdura tricolor
Ous farcits de tonyina i
Pernil dol¢ i amanida (1)

Pa rustic i fruita

Amanida catalana

Arros integral a la cassola

Pa rustic i fruita

5

dimecres

Crema de carbassa,
moniato i porro

Escalopa de pollastre
amb amanida verda
variada (1) )

Pa rustic i fruita £

Mongeta tendra i patata

Llom a la planxa amb =

salsa de xampinyons i
amanida verda variada (2)

Pa rustic i fruita

Llenties amb quinoa i
verdures

Truita de carbasso, patata i ﬁ

ceba
Amanida verda variada (2)

Pa integral i fuita [*] #

Amanida d’arros

Pollastre al forn am
herbes provencals

Patates rosses %
Pa rustic i fruita =

Broquil saltejla_t amb patata
bullida

ECO
Hamburguesa de vedella a

a planxa

. Amanjda (4)
Pa integral i iogurt naturam
ensucrat®

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.
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Menestra _d% verdures
Amanida caéalana amb ou
ur

3
variades

Salsitxes a la planxa amb
o o . amanida (2)
Fideua de peix i marisc b |
a rustic iogurt natura
Pa integral i fruita [ & onsudratt

Cigrons guisats amb Crema de carbassé i porro
d

verdures )
Cuixa de pollastre al forn
Truita de patates i ceba amb moniato i ceba

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita [~

Amanida verda variada(4)
Pa rustic i fruita

A \ Arrds xinés 17
variades i bolets

Estofat de gall d’indi amb

verdures i amanida verda

Pernilets de pollastre al
forn variada

Patates al caliu i amanida Pa rustic i iogurt natural
*

L A8) ensucrat
Pa rustic i fruita &

Crema de verdures

Mongetes seques
guisades variades

Pizza de pernil i

Botifarra a la planxa amb mozarel-la

amanida verda variada(2) <
Amanida verda variada (3)

Pa rustic i fruita &=
31

Pa integral i iogurt natural P
ensucrat*

Cigrons amb tomaquet i
ceba 23

Truita de carbasso

[ ; Menu especial castanyada
Amanida verda variada (1)

Pa rustic i fruita

upervisat amb I’ ament de la ¢ nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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Iy oD G D
1 2 3

Crema de °a,§2?r%3"’ moniato i Menestra de verdures variades
Amanjda catalana (sense .
i Salsitxes de pollastre a la planxa
Escalopa de pollastre pernil dolg) amb ou dur e i 2) P

amb amanida verda variada (1)

Fideua de peix i marisc i "
Pa rastic i fruita Pa rustic iogurt natural ensucrat

Pa integral i fruita

6 7 8 9 10
Crema de carbassé i porro

Arrds amb tomaquet Amanida d’espirals vegetals ; i i .
q . f fP g Mongeta tendra i patata Cigrons guisats amb verdures Cuixa de po!latstfe aL forn amb
almo fresc al forn amb taronja Truita de patates i ceba moniato i ceba
Calamars a la romana i tomaquet amanit ! POE%S;’:;".? 'ﬁ] péﬁg)(iaa%rggigglsa P ) )
amb amanida verda variada (3) verga %I/ariada 6] Amanida verda variada(4) Amanida verda variada
Pa integral i fuita Pa rustic i iogurt natural Pa rdstic i fruita Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita

ensucrat

13 14 15 16 17

Pésols amb patata ; f : Crema de verdures variades i PO
Espirals a Iabcarbcinara (sense Harmb dp ol Llenties amb quinoa i verdures bolets Arros xinés
acon amburguesa de vedella Truita de carbassd, patata i ; Estofat de gall d’'indi amb
I . ) . . P Pernilets de pollastre al forn verdures i ama%ida verda variada
limanda cruixent amb amanida Amanida verda variada (4) Amanida verda variada (2) Patates al caliu | amanida (3)
) Pa rastic i fruita : - Pa ristic i fruita Pa ristic i iogurt natural ensucrat*
Pa rustic i fruita Pa integral i fuita

21 22

20 Verdura tricolor i 23 24
Fideus a la cassola Ous farcits do o Amanida d'arros Mongetes seques guisades Crema de verdures variades
) us farcits de tonyina ; ) :
Llug al forga?g;g pastanagai | amanida (1) Pollastrepailogrqg%ﬁgb herbes gﬂggﬁ: \‘,jgrggl\l,%ﬁ;%gr("zg Pizza de verdures i mozarel-la
Amanida verda variada (4) Patates rosses Pa integral i iogurt natural Amanida verda variada (3)
o Pa rustic i fruita o ensucrat Pa rustic i fruita
Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita

i 28 Broquil saltejlat amb patata 29 s 3
. bullida Cigrons amb tomaquet i ceba
Macarrons amb bolonyesa vegetal Amanida ca.tlacliar;% (sense
ernil do i 5 i 4 ;
Bacalla al forn amb salsa de o P ¢ Hamburgue&g%?avedella ala TrUItavcéerdcaa\r/t;?isasdoaﬁzqr;an|da Menu especial castanyada
verdures i amanida verda variada Arros integral a la cassola )
4) e _ Amanida (4) Pa rustic i fruita
L Pa rastic i fruita Pa integral i iogurt natural
Pa rustic i fruita ensucrat®




ESPECIFICACIONS DEL MENU GENERAL
PROPOSTES DE SOPAR
Amanida 1: enciam, remolatxa, pastanaga i tomaquet.

Amanida 2: enciam soja moresc i astanaga. . . .

Amanida 3: enciam,, cejb:;, tomaquet i P more%c. Si has menjat: Hauries de Sopar:
Amanida i encem, pasinaga cogorbre | G0 \ouesuinades Horalisses orves
Amanida darros: pernil dolg, olives i blat de moro.
Arrdos xinés: pésols, pastanaga, truita i pernil dolg. Hortalisses crues " Verdures cuinades

Amanida de pasta: olives i tonyina. S SO SOOPURPPRRPPR
Amanida catalana: enciam,formatge, tonyina i pernil dol¢. © Llegum © Carn/ Peix / Ous

Cada temporada revisem els nostres menus per introduir noves 7T S
propostes | tendencies de les quals destaguem: | o 0 Peix/Ous/Llegum

- Menys sal, menys sucres, i aliments ultraprocessats. © Peix : Carn/Ous/Llegum

- Preséncia de pastaiarr(‘)s integra”ecok‘)gic_ - D e :
Sempre utilitzem llegum seca ecologica. . Ous . Peix/Carn/Llegum :
. Tota la proteina  animal 63 de proximitat. Patates ................................ Pasta/Arros ............................
- Tota la carn picada és casolana. A SRR
Tota la fruita és fresca i de proximitat. . Pasta/ Arros . Patates :
- Tots els dies oferim pa integral. P ;
- Més productes de proximitat i de temporada.

- Tot el peix és de pesca sostenible. 50% 259,

- Tots els apats els cuinem amb sal iodada. i ccmog heonndk o]

- Utilitzem nomeés oli d’oliva per cuinar. Verdures, cuinades Uegum, peix,

carn, ou

- Tots els dies que oferim un postre lactic, 'alumnat té opcid de
triar iogurt sense sucre o fruita fresca. En el cas de I'alumnat d’El,
el iogurt és sense sucre.
- Els dies de verdura, els alumnes d’EP i ESO tenen maionesa
opcional.

AQUEST MES RECOMANEM...

I ‘ [\:‘ 4 | {
@ Ll = 3 D 4 Iy
™ S :

Carbassa  Moniato  Mandarina o f§@ce  Granada it

Patates, pasta, arros
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Arrds amb tomaquet: 5

Llom a la planxa amb
amanida verda variada (3)

Pa integral i fuita |

13
Espirals a la carbonara

limanda cruixent amb @
amanida (1)

Pa rustic i fruita m

20

Fideus a la cassola

Llug al forn amb pastanaga i
carbasso

Amanida verda variadaﬁ)
Pa rustic i fruita

Macarrons amb bolonyesa
vegetal
Bacalla al forn amb salsa
de verdures
Amanida verda variada (4)
Pa rustic i fruita

Tot el menjar s’elabora diariament a 'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lérgies dels nostres alumnes.
upervisat amb I’ i
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ECO
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integral  precuinat

> /

]

7

Amanida d’espirals vegetals

Salmé fresc al forn amb
taronja i tomaquet amanit

Pa rustic i |ogurt natural
ens

Pésols amb patata 65

Mandonguilles a la
jardinera i amanida verda
variada

Pa rustic i fruita m

Verdura tricolor
Ous farcits de tonyina
Pernil dol¢ i amanida (1)

Pa rustic i fruita

Amanida catalana
Arros integral a la cassola
Pa rustic i fruita &=

5

fre temporada proximitat i kmO

14

21

28

dimecres

Crema de carbassa,
moniato i porro

Escalopad ollastre
amb amam a verda
variada (1)

Pa rastic i iogurt natural
ensucrat*

Mongeta tendra i patata
Llom a la planxa amb

salsa de xampinyons i <%

amanida verda variada

Pa rustic i fruita

Llenties amb quinoai 15
verdures

Truita de carbasso, patata i
ceba
Amanida verda variada(2)
Pa integral i fuita [ #
22
Amanida d’arros

Pollastre al forn amb &6
herbes provencals

Patates rosses b
Pa rustic i fruita

]

29
Broquil salteiat amb patata
bullida e

ECH

Hamburquesa de vedella a

a planxa
Amanida (4

Pa rustlc i |ogur& r%atural -9

MENU SENSE GLUTEN (SG) - OCTUBRE 25

Amanida caéalana amb ou
ur

Fideua de peix i marisc
Pa integral i fruita

i)

Cigrons guisats amb
verdures

Truita de patates i ceba
Amanida verda variada(4)
Pa rustic i fruita

Crema de verdures 16
variades i bolets
Pernilets de pollastre al )
Patates al caliu i amanida
Pa i fruita
23

Mongetes seques
guisades

Botifarra a la planxa amb
Amanida verda variada(2),

Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

Cigrons amb tomaquet i
ba 8

Truita de carbasso

Amanida verda variada (1)

Pa rustic i fruita ™9

divendres

Menestra de verdures
variades

Salsitxes a la planxa amb
amanida variada(2) )

Pa rustic i fruita [

10
Crema de carbasso i porro

Cuixa de pollastre al forn =
amb moniato i ceba

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita™

Arros xinés 17

Estofat de gall d’indi amb
verdures

Amanida verda variada

Pa rustic i iogurt natural
ensucrat*

Crema de &/erdures 24

variaaes

Pizza de pernil i
mozarel-la

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita

31

Menu especial castanyada

ament de la ¢

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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Arrds amb tomaquet: 5

Llom a la planxa
amb amanida verda

variada (3
#1

Pa integral i fuita

13

Espirals a la carbonara

limanda cruixent amb
amanida (1)

Pa rastic i frut ()

20
Fideus a la cassola
Llug al forn amb pastanaga i
carbasso

Amanida verda variada (4)
Pa rastic i fruita [
27
Macarrons amb bolonyesa
vegetal

Bacalla al forn amb salsa
de verdures i amanida
verda variada (4)

Pa rustic i fruita

Tot el menjar s’elabora diariament a 'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lérgies dels nostres alumnes.

L 74
ECO
ecologic

o) -

integral - precuinat g,

> /

temporada proximitat i kmO

dimarts dimecres

Crema de carbassa,
moniato i porro

Escalopad ollastre
amb amanida verda
variada (1)

Pa rustic i fruita

]

L)

Amanida caéalana amb ou
ur

Fideua de peix i marisc
Pa integral i fruita £

7 8 9

Amanida d’espirals vegetals Mongeta tendra i patata
Salmé fresc al forn amb

taronja i tomaquet amanit - Llom a la planxa amb.

salsa de xampinyons i
amanida verda variada (2)

Pa rustic i |ogurt natur; ﬂ Pa rustic i fruita

ensucrat

-

Cigrons guisats amb
verdures

Truita de patates i ceba
Amanida verda variada(4)
Pa rustic i fruita

14 15 Crema de verdures 16
Pesols amb patata _»2 Llentle\?ea(rpb quinoa i variades i bolets
Mandonguilles a la . . . Pernilets de pollastre al
jardinera Truita de ceggaaslso, patata i forn
Amanida verda variad Amanida verda variada (2) Patates al caliu i amanida
Pa rustic i fruita Paintegral i fuita [©] Pa rastic i fruita ()
21 22 23

Verdura tricolor Amanida d’arros N

ECO

Ous farcits de tonyina Pollastre al forn amb

h |
Pernil dol¢ i amanida (1) erbes provencals

]

28

Patates rosses

Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita =

29
Broquil saltejla_t amb patata

Mongetes seques
guisades

Botifarra a la planxa amb
amanida verda variada

-

Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

Cigrons amb tomaquet i

& ba 88

Amanida catalana
Hamburgiuesa de vedella a

Arrods integral a la cassola a planxa
Pa rustic i fruita Amanida (:
ar m Pa integral i |ogurt natﬁl
ensucrat®

5

Truita de carbassd
Amanida verda variada (1)

Pa rustic i fruita

divendres

Menestra de verdures
variades

Salsitxes a la planxa amb
amanida (2)

-

Pa rustic |ogurt naturgt)
ensucrat

10
Crema de carbassé i porro

Cuixa de pollastre al forn
amb moniato i ceba

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita
17
Arros xinés
Estofat de gall d’indi amb
verdures i amanida verda
variada

Pa rustic i iogurt natural
ensucrat*

&

Crema de verdures
variades S

Pizza de pernil i
mozarel-la

Amanida verda variada (2)
Pa rustic i fruita [

31

Menu especial
castanyada

upervisat amb I’ ament de la

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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iiuns R imorts |

dimecres

Arrds amb tomaquet: 5

Llom a la planxa amb
amanida verda variada (3)

-

13

Pa integral i fuita

Espinacs i patata

limanda cruixent amb
amanida (1)

Pa rastic i frut ()

20

Fideus a la cassola
Llug al forn amb pastanaga i
carbasso w
ECO

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita

27

Macarrons amb bolonyesa

vegetal

Bacalla al forn amb salsa
de verdures i amanida  F¢©
verda variada (4)

o) -

integral  precuinat

Pa rustic i fruita

L 74
ECO
ecologic

> /

fre temporada proximitat i kmO

Crema _dte carbassa,
moniato Iporro Amanida catalana (sense
formatge)

Filet de pollastre a la . . .

planxa Fideua de peix i marisc
amb amanida verda
variada (1)

]

Pa integral i fruita £
Pa rustic i fruita

Cigrons guisats amb

Amanida d’espirals vegetals verdures

) Mongeta tendra i patata
Salmo fresc al forn amb,

taronja i tomaquet amanit Bistec de vedella a la planxa

Llom a la planxa amb
salsa de xampinyons i
amanida verda variada (2)

&

ﬁ
Amanida verda variada(4)

&

Crema de verdures 16
variades i bolets

Pa rastic i iogurt natural Pa ristic i frui
ensucrat a rastic i fruita Pa rustic i fruita

14 Llenties amb quinoa i 15

. verdur
Pasols amb patata ¢ erdures

Filet de pollastre a la planxa ) Pernilets ?e pollastre al
forn

i
Hamburguesa
Amanida verda variada

Pa rastic i fruita [~

Amanida verda variada (2) Patates al calju i amanida

Pa integral i fuita [
21 22 23
Amanida d’arrds Mongﬁ}ggdse%ques

Pa rustic i fruita

) 11
Verdura tricolor ~ EcO s
Pollastre al forn amb

herbes provencals
| & -

28 o . 29 30
Broquil saltejat amb patata . R )
q buﬁlida P Cigrons amb élomaquetﬁlc.6

Botifarra a la planxa amb

Llom a la planxa amanida verda variada(2)

amb amanida (1)
Patates rosses Pa integral i iogurt natural
ensucrat*

Pa rustic i fruita Pa rustic i fruita

Amanida catatlania (sense .
ormatge CO
9 Hamburguesa de vedella a Fa

planxa amb amanida (4) Liom a la planxa

Amanida verda variada (1)

]

Arros integral a la cassola

Pardsticifruta (4 Paiintegral i iogurt natural Pa riistic i fruita

Tot el menjar s’elabora diariament a I'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lergies dels nostres alumnes.

Menestra de verdures
variades

Salsitxes a la cPlanxa amb
amanida (2)

Pa rustic iogurt natur,
ensucrat*

10
Crema de carbassé i porro

Cuixa de pollastre al forn
amb moniato i ceba

Amanida verda variada
Pa rustic i fruita

Arrds xinés (sense truita)l7

Estofat de gall d’indi amb

verdures i amanida verda
variada

Pa rustic i iogurt natural
ensucrat® m #

Crema de verdures
variades

Pizza de pernil i
mozarel-la

Amanida verda variada (3)
Pa rustic i fruita i)

31

Menu especial castanyada

ament de la ¢

5

upervisat amb I’

nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
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1 2 3
Crema de carbassa ;
moniato i porro Mongeta i patata Menestra de verdures
Llom a la planxa .
Filet deprliaorl]l)?astre ala panx Salsitxes a la planxa )
Fuita .
& Fruita u! ﬁt Fruita ™
6 7 8 9 10
Mongeta tendra i patata Broquil al vapor Crema de carbassé i porro
Bledes amb patata Menestra al vapor L§|’ ol P = Truita de verdures Filet d llast | T -
om a la planxa ilet de pollastre a la planxa
Llom a la planxa Salmé fresc al forn . 'tp Fruita P Fruit P
' ruita ruita
Fruita ' im| Fruita =9 & =
13 14 15 16 17
v Crema de verdures
Espinacs i patata Pésols i patata ~ 5°° Broquil al vapor variades i bolets Bledes al vapor
limanda al forn < Llom a la planxa _ ) Filetde pollastre ala - #§  Bistec de vedellaala
Fruita Fruita Truita de carbassé planxa planxa
rui .
&9 u i Fruita [ & Fruita Fruita g
20 21 22 23 24
Broquil i patata Verdura tricolor Espinacs i pastanaga ““° Mongeta i patata Cremaacrigc\j/ggdures
lluc al forn Ou dur i pernil dolg Filet de pollastre al forn - Llom a la planxa ) Hamburguesa a la plama
Fruita B Fruita Fruita - Fruita Vs Fruita
27 28 29 30
Bledes saltades Menestra de verdures - ) Pésols i patata 2 8
Filet d llast | Broquil stalzejat amb g Eco
ilet de pollastre a la atates
Bacalla al forn prIJanxa P Llom a la planxa Menu especial castanyada
Fruit Hamburguesa de vedella Fruita
ruita
Fruita m ﬁ 4 Fruita m [n:]
L7 4 | Tot el menjar s’elabora diariament a 'Escola, tenint especial cura en els casos d’intolerancies i al-lérgies dels nostres alumnes.
ECO g @ 4% m upervisat amb I’ ament de la dietista-nutricionista (N° de col.legiat CAT00003)
ecoldgic integral  precuinat fresc temporada proximitat i kmO

]
A

dimecres

divendres

¥

¥



